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La informaci6 genetica es troba codificada en I'ADN, al qual metaforicament es coneix com un llibre d'instruccions.
Encara es desconeixen bona part d'aquests mecanismes, pero la seva importancia és tan radical que alteracions
del sistema donen lloc a nombrosos i greus problemes. Ja es troba disponible la sinopsi amb les conclusions de la
5a conferéncia de B-Debate sobre epigeneética i cancer que es va celebrar a Barcelona el passat mes d'octubre i
gue va reunir a experts mundials per discutir alguns dels més recents i importants aven¢os. B-Debate impulsa
trobades internacionals d’alt nivell cientific per promoure la col-laboracio6 i I'intercanvi d’iniciatives i
coneixements entre experts de reconegut prestigi i la comunitat cientifica de Catalunya, generant debat
avancat tranversal en I'ambit de les ciéncies de la vida i la seva repercussi6 a la societat.

«Els mecanismes de I'’epigenética en la salut i la malaltia»

La informaci6 geneética es troba codificada en I'ADN, al qual metaforicament es coneix com un llibre d'instruccions.
Aix0 no obstant, aquest "llibre" és molt complex d'interpretar, i les mateixes instruccions serveixen per donar lloc a
ceél-lules tan diferents com una neurona o una cel-lula de la pell. En realitat, es tracta més aviat d'una coreografia
en la qual els gens es van activant o apagant segons el moment, les circumstancies i el lloc.
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Més enlla de la genética, I'epigenética actuaria com la directora del ball. Comprén tot un seguit de capes
reguladores que, mitjangant mecanismes connectats entre si, coordinen el que cada cel-lula ha de fer en cada
moment. Encara es desconeixen bona part d'aquests mecanismes, pero la seva importancia és tan radical que
alteracions del sistema donen lloc a hombrosos i greus problemes. D'entre tots ells, un dels més estudiats és la
seva relacié amb el cancer, i marcadors epigenétics estan servint ja en alguns casos per afinar diagnastics o dirigir
terapies.

Conclusions

1. L'epigeneética és responsable del correcte desenvolupament de les cel-lules i teixits. Alteracions en el seu
funcionament es relacionen amb greus malalties, inclosa la practica totalitat dels tumors.

1. Hi ha una intima connexié entre la recerca més basica i I'aplicada. L'estudi dels mecanismes epigenétics
esta donant pistes sobre possibles nous tractaments.

2. Algunes de les aplicacions de I'epigenética en el tractament del cancer sén servir de guia de certes
terapies i la localitzacio de tumors d'origen desconegut.

3. El genoma ha deixat de veure com un llibre d'instruccions lineal. La seva estructura en 3D és crucial per a
la seva lectura i suposa un dels mecanismes d'identitat cel-lular.

La conferéncia «Els mecanismes de I'epigenetica en la salut i la malaltia» es va celebrar el 25 i 26 d’octubre de
2017 en el marc de B-Debate, una iniciativa de Biocat [3] i de 'Obra Social ‘La Caixa’ [4]. Es la cinquena ocasié en
gue té lloc aquesta série de conferéncies sobre epigenética. En aquesta ocasio, la conferéncia ha estat
organitzada conjuntament amb ['Institut de Biologia Molecular de Barcelona (CSIC) [5] i I'lnstitut d’'Investigacié
contra la Leucémia Josep Carreras (1JC) [6] , amb la col-laboraci6 de I'Institut de Recerca Biomedica (IRB
Barcelona) [7], el Programa d’Epigenética i Biologia del Cancer (PEBC; IDIBELL) [8] i el Centre de Regulacid
Genomica (CRG) [9].

Podeu consultar la Sinopsi completa de la conferéncia i debat aqui [10].
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