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“Al principio se pensaba gue la contaminacion sélo afectaba a los pulmones, y Unicamente cuando habia picos
muy altos”, comenta Bénédicte Jacquemin [3], investigadora en el Instituto de Salud Global de Barcelona (1SGlobal
[4]). “Ahora sabemos que nos afecta a todos incluso desde antes de nacer, que lo hace de manera aguda y
cronica y que repercute en nuestra calidad de vida, en todos nuestros érganos y sistemas”.

Barcelona no solo no se libra de este problema, sino que en ella es especialmente acuciante. Por su gran
densidad, por su trazado dispuesto en auténticas autopistas urbanas y por su particular disposicion geografica,
tiene el dudoso honor de ser una de las ciudades mas contaminadas de Europa, superando permanentemente los
limites exigidos tanto por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como por la Unién Europea. Un estudio del
afio 2009 [5] estimo que, si se cumplieran las normativas de la OMS, habria cada afio 3.500 muertes prematuras
menos, se aumentaria la esperanza media de vida en mas de un afio y se ahorrarian hasta 6.400 millones de
euros, entre otras innumerables ventajas. ¢,Por qué no acaba de llegar este mensaje con toda su crudeza?

Los estudios cientificos estan mostrando la magnitud del problema, con consecuencias hace poco insospechadas
como la repercusién de la contaminacién en el desarrollo cerebral y el aprendizaje de los nifios. Estan apuntando
también muchas de las soluciones, con indicaciones concretas de las medidas mas necesarias y eficaces a
adoptar. De alguna manera esta sefialando y guiando la importancia y la salida a un problema enorme pero de
apariencia invisible. Sin embargo, las medidas estan siendo lentas y timidas, y casi ninguna se libra de criticas de
uno u otro sector. Este es un resumen de la situacion: el problema, su repercusion, las acciones necesarias, los
responsables.

Un problema de salud integral e insospechado, pero de mensaje diluido

El impacto de la contaminacién en la salud es tan importante y variado que corre el riesgo de despertar un
cinismo por acumulacion. A pesar de ello, estas son algunas de las evidencias: se relaciona claramente con el
cancer de pulmoén, y cada vez se demuestra mas su asociaciéon con los de vejiga y mama. Provoca enfermedades
cardiovasculares como infartos cerebrales y pulmonares como asma y bronquitis, aumenta las alergias e incluso
se asocia con el riesgo de enfermedades como el alzhéimer [6]: hasta un 10% de las demencias en las
personas que viven cerca de calles transitadas parecen deberse a la contaminacion.

“Es la responsable del 5% de las muertes en Europa, y del 12% en todo el mundo”, afirma Jacquemin. “Su
repercusion a nivel global es mucho mayor que la del tabaco porque, aunque el riesgo individual es
menor, casi todos los que vivimos en una ciudad estamos respirando aire téxico todo el tiempo”.

¢ Por qué entonces no acaba de calar el mensaje, por qué no hay una movilizacién y una toma de decisiones
masiva?

“Empieza a haber un reconocimiento en la ciudadaniay en la politica”, sostiene Maria Garcia, portavoz de la
Plataforma per la Qualitat de I"Aire [7], que reline a mas de 70 entidades [8] ciudadanas, vecinales, ecologistas y
cientificas, ademas de personas a titulo individual en defensa de un aire mas limpio. “Encuestas recientes
muestran que mas del 80% de la poblacion reconoce este problema como uno de los fundamentales y que hasta
el 70% aprobaria medidas de restriccion del trafico”, aflade. A pesar de las cifras, la presion y las medidas no se
ajustan a las necesidades que los datos demandan (la propia Plataforma lanzé una iniciativa para recoger firmas
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en apoyo de medidas méas contundentes [9], pero no esté alcanzando el volumen necesario).
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Concentraciones de los diferentes contaminantes en Barcelona (NO: 6xido de nitrégeno — PM: particulas en
suspension) / Fuente: ISGlobal [10]

“Hay un problema con la informacion basada en nimeros, porque se trata de medias”, sostiene Jacquemin. El
mensaje dice que la contaminacion reduce la esperanza de vida algo mas de un afio, pero la impresion que
genera no parece suficiente: visto a largo plazo, nuestra mente no se ve amenazada por morir a los 84 en
vez de alos 85 afios. “La cuestion es que hay gente a la que le afectard y a otros no, y eso cambia la
perspectiva’. Si afecta a una de cada cuatro personas son ya cuatro o cinco afios los que le acortaria la vida. * Y
hay que tener en cuenta como se viven los Ultimos afios. La contaminacion puede ser responsable de
enfermedades que afectan muchisimo a la calidad de vida, como los ictus cerebrales”.

Si el problema no impresiona por los nimeros al final de la vida, los Ultimos estudios abren la puerta a hacerlo
justo por el principio de ella.

“Hace un tiempo se vio, a través de autopsias, que habia particulas procedentes de la contaminacién en
los cerebros de los nifios que vivian en ciudades muy expuestas”, explica Jacquemin. Una hipotesis y ciertos
datos de laboratorio apuntaban a que estas particulas pueden desencadenar una respuesta inflamatoria y afectar
al desarrollo y funcionamiento cerebral. Con esa idea, una investigacion del propio ISGlobal [11] liderada por el
epidemiélogo Jordi Sunyer estudié cdmo repercutia la contaminacion en el rendimiento escolar de los nifios de
Barcelona. Comparando 39 escuelas segun su localizacién y la contaminacion estimada, comprobaron que la
memoria de trabajo —un marcador que se asocia con el desarrollo cognitivo— crecia significativamente
menos en los alumnos de escuelas mas expuestas. A los 11 afios la diferencia llegaba a ser la equivalente a
un afio escolar. “Y no sabemos aun si es recuperable”, completa Jacquemin. Hace unos dias, el Consejo Europeo
de Investigacion concedia una ayuda de 2,5 millones de euros [12] al grupo de Sunyer para continuar sus
investigaciones.
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¢Deberiamos subrayar méas este mensaje? ¢ Llegaria mejor la importancia de reducir la contaminacién a la
sociedad si hablamos mas de su repercusion en los nifios que de los afios perdidos?

Auln hay mas datos preocupantes: “la contaminacion se asocia también con un menor peso al nacer”, afiade
Jacquemin. “A la gente esto puede parecerle poco importante, porque cien gramos mas 0 menos en un bebé de
tres kilos y medio no tiene importancia. Pero en bebés mas pequefios se convierte en un marcador de salud para
toda la vida”.

Una vez vistos todos los problemas: ¢qué es y de dénde viene toda esta contaminacion?

El trafico, el gran culpable (incluidas las motos). El caso Barcelona

Aungue hay un sinfin de componentes, la contaminacion suele estudiarse en base a la cantidad de 6xido de
nitrégeno y de particulas en suspensioén. En las ciudades, el trafico es el gran responsable al que culpar
(también el puerto, en el caso de Barcelona).

“A nivel de particulas, y a pesar del fraude de los fabricantes de automdviles, se ha mejorado mucho”, afirma
Xavier Querol, investigador en el Instituto de Diagndstico Ambiental del CSIC y uno de los principales expertos
espafioles en investigacion sobre contaminacién atmosférica. “Un coche diésel actual emite particulas en una
cantidad 35 veces inferior a lo que lo hacia uno del afio 1998, y los de gasolina también han mejorado mucho,
aunque légicamente siguen emitiendo diéxido de carbono (el principal responsable del cambio climatico)”.
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El tréfico es el principal responsable de la contaminacion / Wikimedia Commons

El principal problema actual esta en los diésel y el 6xido de nitrégeno. “Todos los fabricantes, no sélo
Volkswagen, han cometido fraude”, denuncia Querol. “Los planes de calidad del aire estaban pensados para unas
emisiones de 180 miligramos por kildbmetro en conduccion (los de gasolina emiten unos 60), pero modelos
fabricados durante muchos afios han llegado a emitir hasta 2.000, y la media es de 850. La nueva normativa los
ha bajado a 450, jpero el objetivo para el 2016 era de 80!".

Del problema no puede excluirse alas motos, tan numerosas en Barcelona, aunque se las nombre mucho
menos. “Son un problema de igual importancia por lo menos que los coches”, avisa el investigador. Las normas
de emision no se tocaron hasta hace muy poco para ellas, pero “una moto de dos tiempos del afio 97 emite nueve
veces mas particulas que un coche diésel nuevo y cuatro veces mas oxido de nitrégeno que un gasolina (la mitad
gue un diésel), el mismo 6xido de nitrégeno que emite una de 250 centimetros cubicos mas actual”.
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CONTAMINACION POR TIPO DE VEHICULO
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Fuente: elaboracion de El Pais [14]

Todos estos problemas son especialmente acuciantes en Barcelona, incluida su drea metropolitana, ya que tiene
“una de las densidades de coche por habitante mas altas de Europa y ademés un problema geogréfico:
esta encajonada entre el mar y el Tibidabo, lo que hace que la brisa no sea suficiente y se necesiten vientos
fuertes para reducir la contaminacion”, explica Jacquemin. “El nimero de coches por kildbmetro cuadrado en
Barcelona”, afiade Querol, “es de 5.700, tres veces mas que Madrid y seis mas que Amsterdam, y el disefio de la
ciudad ha propiciado auténticas autopistas urbanas”. (En este enlace del ayuntamiento [15] puede consultarse
la contaminacién esperada para los dos dias siguientes en cada zona de la ciudad).

Los estudios cientificos estan identificando con precision el problema. También tienen una idea clara de las
soluciones. Casi contraintuitivamente, y aunque pudiera parecerlo, el coche eléctrico no es una de las mas
importantes.
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Qué hacer y de quién depende

En base a las investigaciones realizadas y al analisis de las medidas ya tomadas por otras ciudades, Querol
propone una lista de cinco puntos sobre los que actuar, en orden de importancia y prioridad:

1. Dotar a la ciudad de un transporte publico adecuado.

Curiosamente, este no es el principal problema de las grandes ciudades espafiolas. “Barcelona y Madrid tienen
un muy buen transporte publico”, reconoce Garcia, “mejor que otros lugares en Europa donde se han hecho
restricciones al tréfico, aunque haya que mejorar su infraestructura”. “Es cierto”, sostiene Querol. Sin embargo, al
menos en Barcelona, “hay un problema a nivel metropolitano”. Parte de este problema pretendia paliarse con la
unién de los dos tranvias por la Diagonal, conectando asi las areas metropolitanas del Llobregat y el Besos,
pero el proyecto se ha suspendido al no alcanzar un acuerdo politico en el ayuntamiento.

“Ha sido un problema claro de electoralismo”, sostiene Garcia. “Los estudios [16] decian que era la opcién que
otorgaba mayor capacidad y velocidad” (mas que la conexion mediante autobuses eléctricos). “A nadie se le
ocurre construir un tren de cercanias y dejar un tramo sin conectar”, completa. Para Jacquemin, “en el ISGlobal
estamos a favor de la conexién, pero nosotros somos cientificos, no urbanistas [17]". Querol reconoce que
“subjetivamente parece la mejor opcién en cuanto a movilidad”, pero denuncia no haber visto ningin informe
sobre cdmo afectaria a la calidad del aire. “Si que los hay”, afirma Garcia. La portavoz de la Plataforma per la
Qualitat de I"Aire se refiere a un estudio [18] que cifra la reduccidn de la contaminacion por el tranvia en el 0,3%.
“Es importante, pero obviamente no es la panacea”, reconoce.

El tranvia en Barcelona (Wikimedia Commons)

2. Reducir el nUmero de coches
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Esta es la medida mas necesaria ahora mismo, y es por la que abogan con énfasis los expertos. Aunque solo
fuera para cumplir la legalidad, Barcelona deberia reducir el transito motorizado en un 30% — y hasta un 50% para
alcanzar los objetivos de la OMS—. [9]

Dos serian las formas de conseguirlo, segun Querol: “estableciendo un peaje urbano para la entrada de los
vehiculos y limitando amplias zonas de aparcamiento solo para residentes”. La primera ya ha conseguido, por
ejemplo, una reduccién del 30% de los coches en Estocolmo y del 20% en Milan. Como su implantacién podria ser
mas traumatica para las clases bajas, Querol propone que habria que hacer una exencién “a través de un carril
VAO (vehiculos de alta ocupacion)”, que permitiera acceder gratis a cambio de reducir el nimero de vehiculos
empleados.

La solucion completa vendra de disminuir el trafico, y no del coche eléctrico. “El 50% de las particulas que
emite un coche de gasolina nuevo salen por el tubo de escape, pero el resto lo hacen de los neumaticos, los
frenos... Eso seguiria existiendo. Lo verdaderamente importante es aumentar el uso del transporte activo y
publico”, explica Jacquemin. Segln Garcia, para que fuera efectiva su implantacion deberia ir a una velocidad
impensable e incluso indeseable a nivel energético, y se muestra muy critica con las ayudas destinadas a su
compra, porque no es la solucion y porque “lo légico es que el dinero publico vaya precisamente a mejorar el
transporte publico, no el privado”.

Ocupacion urbana segun los diferentes transportes / Fuente: The Cycling Promotion Fund

3. Establecer zonas de bajas emisiones

Deberia haber espacios donde las medidas fueran mas acusadas. Con este propésito, el ayuntamiento ha
establecido que no podrén circular entre las rondas de Barcelona los coches mas antiguos a partir del afio
2020 [19]. “Es una medida necesaria, pero no es la solucién”, sostiene Querol. “En 2010 se aplicé en Berlin y en
72 ciudades alemanas, y después en Italia. Nosotros vamos 10 afios tarde, por lo que el efecto sera menor,
porque solo el 10% de nuestros coches estaran en esa situacion. De hecho, los niveles de 6xido de nitrégeno
apenas cambiaran, porque (fraude mediante) los mas antiguos no eran mas contaminantes”. Querol apuesta por
preponderar en estas zonas los coches hibridos y eléctricos, como han hecho mas de 280 ciudades en Europa.

4. Cambios en la distribucion urbana de mercancias

Si bien el coche eléctrico no es la solucion completa, su uso en el transporte tendria efectos importantes. “Una
furgoneta de mercancias, al contrario que la mayoria de los turismos, esta permanentemente en circulacién. Usar
furgonetas eléctricas o hibridas multiplicaria catorce veces el efecto beneficioso sobre la contaminacion”.
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5. Cambios urbanos

Como medida tedéricamente final estaria el redisefio urbano con carriles bicis o superislas. Son beneficiosas,
pero idealmente estas acciones deberian ir, si no por detras, al menos acompafiadas de las anteriores.

La gran pregunta es: ¢de quién dependen estas decisiones? ¢De una ciudadania concienciada que se lo exija a
sus politicos? ¢ O de unos politicos que tomen las medidas necesarias aunque puedan parecer en ocasiones
impopulares? “No me cabe duda de que depende de todas las partes”, asegura Querol. “Es similar al problema

de la ley contra el tabaco: es responsabilidad del gobernante, aunque sea impopular. Y del ciudadano, que debe
informarse”.

A pesar de las encuestas que muestran la concienciacion de la ciudadania, no hay medida contra la
contaminacién que no despierte quejas. “Hay una confusion individual entre el necesito llegar y el necesito el
coche”, sostiene Jacquemin, quien pone el ejemplo de Jordi Sunyer, el principal investigador de los efectos de la
contaminacion en los nifios. “El vive en las afueras de Barcelona y todos los dias coge los ferrocarriles hasta
Plaza Catalufia. Después camina 20 minutos hasta el Instituto. Es una persona importante y ocupada, pero usa el
transporte publico e incluso considera esos 20 minutos como algo importante en su dia a dia”.

“Es necesario que los politicos tomen medidas, si no la gente se resigna”, asegura Garcia. “Siempre habra
quejas, pero el problema es que el privilegio de unos pocos esta en conflicto con el derecho a la salud. Cuando
hablamos con los politicos les decimos que sean valientes: en todas las ciudades en que se han tomado
medidas ha habido protestas, pero con el tiempo han tenido una acogida enorme”.

¢ Es quizas ese tiempo un problema? ;Cémo tomar medidas que provocan un rechazo inicial ante elecciones
gue se celebran cada cuatro afios? Garcia pone el ejemplo de Pontevedra: alli hicieron medidas drasticas de
reduccion del tréfico [20], “y llevan 17 afios gobernando”, subraya. Eso si, “lo ideal es hacerlo al principio del
mandato, no al final”.

Segun Querol, “sabemos lo que hay que hacer”. Muchas otras ciudades han tomado las medidas necesarias, y
funcionan. “Nosotros suspendimos en junio, ahora toca estudiar y aplicar los apuntes de los que aprobaron”. Para
eso “hay que explicar su importancia, dejar claro que no es una cuestién de partidos politicos, ni siquiera
de ecologismo. Es una cuestion de salud publica”.

De todos los sistemas.

Jesls Méndez (@jesusmendezzz [21]) es médico y doctor en bioguimica. Desde hace unos afios se dedica en
exclusiva al periodismo cientifico. Cofundador de la asociacion Dixit Ciencia [22], colabora con numerosos medios
impresos y digitales. Ha recibido varios de los premios mas prestigiosos de periodismo cientifico concedidos en
Espafia, como el Premio Prismas Casa de las Ciencias, el Premio Concha Garcia Campoy o el premio Boehringer
de Periodismo en Salud, entre otros.
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