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L'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) ha presentat la Iniciativa de Planificacié urbana, medi
ambient i salut amb I'objectiu d'aplicar proves cientifiques, eines i indicadors per fomentar el
desenvolupament urba saludable i sostenible. A través de la recerca, la incidéncia politica i el
desenvolupament de capacitats, la iniciativa vol tenir un impacte transformador a la societat.

Per a ISGlobal, la col-laboracié entre els sectors de la planificacio, el transport, el medi ambient i la salut és
imprescindible per abordar els reptes que planteja la urbanitzacio, tot situant la salut i el benestar en el centre del

desenvolupament urba i els problemes que enfrontem, com els alts nivells de contaminacioé atmosférica i soroll,
I'efecte insular de I'escalfament, la manca d'espais verds i la conducta sedentaria.

Podeu consultar el reportatge interactiu on investigadors d’'ISGlobal detallen cinc estratégies clau per construir
ciutats saludables i sostenibles:

1. Contaminacio de I'aire. Com podem millorar la qualitat de l'aire a les nostres ciutats?

2. Soroll. Com podem reduir el soroll a les nostres ciutats?
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3. Espais naturals. Com s'ha de donar prioritat als espais verds i blaus a les ciutats?

4. Activitat fisica. Com podem augmentar el nivell d'activitat fisica a les ciutats?

5. Temperatura. Com podem reduir les illes de calor a les nostres ciutats?

Al reportatge interactiu [3] trobareu dades, propostes, videos, opinions d’experts i documentacio sobre cada una
de les estratégies. | conclou que, segons evidencies cientifiques clares, la vida urbana actual pot portar associats

greus impactes negatius en la nostra salut. El simple fet de viure en una ciutat no hauria de comportar aquests
riscos per a la nostra salut, sobretot perquée sén perfectament evitables.

Per Mark Nieuwenhuijsen, director de la Iniciativa de Planificacié Urbana, Medi Ambient i Salut d'ISGlobal, la
connexi6 entre medi ambient i salut ha de ser la base del desenvolupament de les ciutats. | demana
traslladar I'evidéncia cientifica a la presa de decisions politiques.

Trobareu més informacié sobre aquesta iniciativa aqui [4].

ISGlobal és el fruit d'una alianca entre I'Obra Social La Caixa i institucions academiques i governamentals per
contribuir a I'esforg de la comunitat internacional amb |'objectiu d'afrontar els reptes de la salut en un mén
globalitzat.
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